Jdournal des Femmes = Cuisiner = Plate®fiandes » Poulet = Temnine de poulet exprass

Torilla au poulet pané Tetrine de poulet aux noisettes

Recette Terrine de poulet express
1 ! Facile Bl 7aime

Pour 4 personnes ;
280 g de poulet en morceaus
a branches de persil
1 oeuf
2 cuilléres & soupe de chapelure (ou équivalent en
pain séché puis réduit en petits morceaus)
a0 ml de lait
1% ml de porto
2 carottes rapées
1 courgette rapée

Préparation: 10 mn
Cuisson: 10 mn
Repos: 3 mn
Temps total : 23 mn

Recette proposée par Dominigue Guiboury

tt Recette express, au micro-ondes et legére... gui
peut étre faite d'avance et réchauffée au dermigr
maoment. ¥¥

| Préparation |

1 Mettre les deux [égumes rapés dans un plat micro-ondable et les attendrir [ Ajouter su carnet
pendant 2 minutes & puissance maximale.

IEI Imprimer
2 Placertous les autres ingredients dans |2 bol d'un robot avec sel et poivee et ) Ervayar

rriEer jusgu'ad 'obtention d'une substance homogéne. Verser dans un petit
saladier en verre transparent (ou sutre récipient allant au micro-ondes) ety 4‘ D
ajouter les lEgumes rapés. Mélanger.,

3 Egaliaer le degsus, Couvrir hermétiguement de filim etirable et faire cuire 5
minutes puissance 900 Watts, Pauser 3 minutes. Puis encare 5 minutes de
cuUisson. Senvr tigde.

Pour finir... Four e soir aves une salade. Ou en entrée avec une petite sauce.

= Recette proposee par Dominigue Guibourg (179 recettes)
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